
Z okazji 100-lecia kościoła chcemy przygotować duchowe dary, które 
będą wzmacniać duchowy kościół. Wybierzmy to, co będzie najbardziej 
odpowiednie i możliwe do realizacji.  Zaznaczamy punkt lub wiele 
punktów albo piszemy inny dar. Od następnej niedzieli wrzucamy go do 
przygotowanego koszyka na stoliku za ławkami. 
 

Pilnowanie codziennej porannej i wieczornej modlitwy  

Czytanie i rozważanie przez kilka minut jakiegoś 
fragmentu Pisma Świętego kilka razy w tygodniu 

Nawiedzanie Najświętszego Sakramentu i trwanie w 
obecności Boga, chociażby przez kwadrans w tygodniu. 

Codzienny wieczorny rachunek sumienia.  

Przystąpienie do Róży Różańcowej indywidualnie lub 
rodzinnie 

Przystąpienie do jakiejś grupy parafialnej (np. Akcja 
Katolicka, Wieczernik, Bractwo Ratowanie Dusz przed 
wiecznym potępieniem   

Usilnie praca nad ograniczeniem przekleństw 

Usilnie praca nad ograniczeniem używania alkoholu 

Cotygodniowa lektura wartościowej literatury katolickiej: 
gazeta, książka 

Uczestnictwo w min. 3-dniowych rekolekcjach dla 
małżonków 

Podjęcie decyzji o wybaczeniu doznanych krzywd  

Codzienna modlitwa za jakiegoś kapłana  

Dodatkowy post raz w tygodniu i modlitwa za ludzi 
uzależnionych od alkoholu czy innych nałogów.  

Codzienna modlitwa o nowe powołania z naszej parafii 

Comiesięczna pomoc materialna dla osób ubogich  

Bezinteresowna posługa na rzecz wspólnoty parafialnej 
np. dyżur w Sali katechetycznej, pomoc w jakiś akcjach 
dekoracji, sprzątania, śpiew w chórze czy zespole 

Odprawienie sobie 9 I piątków miesiąca 

Uczestnictwo w nabożeństwach I sobotnich 

Odważne apostolstwo w miejscu pracy  

Modlitwa rodzinna min parę razy w tygodniu 

Modlitwa przed posiłkiem w czasie niedzielnego obiadu 

Pobożniejsze uczestnictwo we Mszy św. np. wewnątrz 
kościoła 

Inne: …. 
 

 


