Z okazji 100-lecia kosciota chcemy przygotowac¢ duchowe dary, ktére
bedg wzmacnia¢ duchowy kosciét. Wybierzmy to, co bedzie najbardziej
odpowiednie i mozliwe do realizacji. Zaznaczamy punkt lub wiele
punktow albo piszemy inny dar. Od nastepnej niedzieli wrzucamy go do
przygotowanego koszyka na stoliku za tawkami.

Pilnowanie codziennej porannej i wieczornej modlitwy
Czytanie i rozwazanie przez kilka minut jakiegos
fragmentu Pisma Swietego kilka razy w tygodniu
Nawiedzanie Najswietszego Sakramentu i trwanie w
obecnosci Boga, chociazby przez kwadrans w tygodniu.
Codzienny wieczorny rachunek sumienia.

Przystgpienie do Rozy Rozancowej indywidualnie lub
rodzinnie

Przystgpienie do jakiej$ grupy parafialnej (np. Akcja
Katolicka, Wieczernik, Bractwo Ratowanie Dusz przed
wiecznym potepieniem

Usilnie praca nad ograniczeniem przeklenstw

Usilnie praca nad ograniczeniem uzywania alkoholu
Cotygodniowa lektura wartosciowej literatury katolickiej:
gazeta, ksigzka

Uczestnictwo w min. 3-dniowych rekolekcjach dla
matzonkow

Podjecie decyzji o wybaczeniu doznanych krzywd
Codzienna modlitwa za jakiegos kaptana

Dodatkowy post raz w tygodniu i modlitwa za ludzi
uzaleznionych od alkoholu czy innych natogow.
Codzienna modlitwa o nowe powotania z naszej parafii
Comiesieczna pomoc materialna dla os6b ubogich
Bezinteresowna postuga na rzecz wspolnoty parafialne;
np. dyzur w Sali katechetycznej, pomoc w jakis akcjach
dekoracji, sprzatania, spiew w chorze czy zespole
Odprawienie sobie 9 | pigtkbw miesigca

Uczestnictwo w nabozenstwach | sobotnich

Odwazne apostolstwo w miejscu pracy

Modlitwa rodzinna min pare razy w tygodniu

Modlitwa przed positkiem w czasie niedzielnego obiadu
Pobozniejsze uczestnictwo we Mszy sw. np. wewnagtrz
kosciota
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